
月 火 水 木 金 土 日
14:00 14:00 Open

14:00 Open
14:01 Open

17:00 Beauty Kick Beauty Kick

17:00-18:00 17:00-18:00

18:00

Beauty Kick Beauty Kick

19:00 Beauty Kick 18:30-19:30 Beauty Kick 18:30-19:30

19:00-20:00 Beauty Kick 19:00-20:00 Beauty Kick

20:00 Beauty Kick 19:30-20:30 Beauty Kick 19:30-20:30

Beauty Kick 20:00-21:00 Beauty Kick 20:00-21:00

21:00 20:30-21:30 20:30-21:30 土曜 21:00 Close

22:00

平日 22:30 Close

Beauty Kick への参加は上記希望クラスを選択しWEBサイト内の「体験お申込み・会員様ご予約」からお申込み下さい。（繰越しはできません。）

始めてレッスンに参加される方、体験で参加される方は簡単なレクチャーがありますので、クラス開始の20分前までにお越し下さい。

クラスレッスンは、全クラス開始後20分を過ぎますと準備運動不足による怪我防止の為、参加できませんので予めご了承ください。

クラスレッスンは、トレーナーの都合（怪我や風邪など）で中止になる場合もありますが予めご了承下さい。

Beauty Kick Project 高崎 スケジュール

Close

16:00

15:00

                              平日 16:30 Open


